
CÓDIGO DESIGNAÇÃO ENTIDADE ÁREA DE
INTERVENÇÃO

Nº
VAGAS LOCALIZAÇÃO HORÁRIO PERFIL

PREFERENCIAL
IDADE

MÍN/MÁX DESCRIÇÃO TAREFAS A DESENVOLVER

P.d.V.J.d.V.2-
M.d.F

Marézinhas do
Futuro

Ambiente 260 Praias do
concelho de
Cascais

09h00 a 13h00
14h00 a 18h00

12 - 14 Integração dos participantes no
Programa Maré Viva, de forma a
potenciar o Voluntariado, de forma
dinâmica e responsável.

Desenvolvimento de atividades
de observação, Recolha de
informação para melhoria das
zonas balneares, Distribuição
de cinzeiros de praia;
Assegurar a manutenção dos
acessos às praias; Distribuição
de informação diversa; Apoio a
atividades de sensibilização
educacional e ambiental.

P.d.V.J.d.V.2-
C.A..P.P.T

Cascais
Acessível -
Praia Para
Todos

Saúde 87 Praias do
concelho de
Cascais

09h00 a 14h00
09h00 a 14h00

Formado ou em
formação em
áreas da saúde

15 - 30 Tornar as praias do município de
Cascais acessíveis a pessoas com
mobilidade condicionada,
sensibilizando também os
veraneantes para a importância de
uma sociedade inclusiva através de
gestão do espaço com equipamentos
destinado a pessoas com mobilidade
condicionada e com deficiência
motora, que apoiam o usufruto de um
dia de praia em segurança.

Apoio a utentes com
mobilidade reduzida, em
transferências de cadeira de
rodas para espreguiçadeiras e
tiralô; Apoio a banhos com
utilização de tiralô;
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P.d.V.J.d.V.2-
C.n.B

Cultura no
Bairro

Forte de S.
Jorge de Oitavos
Forte de Santo
António da Barra
Museu Condes
de Castro
Guimarães
Galeria de
Exposições do
Palácio da
Cidadela Museu
da Música
Portuguesa -
Casa Verdades
de Faria
Biblioteca Infantil
e Juvenil DAPH
Arquivo Técnico
Casa Sommer
Casa Sommer -
Arquivo Histórico
Municipal
Biblioteca
Municipal de
Cascais - Casa
da Horta da
Quinta de Santa
Clara Biblioteca
Municipal de
Cascais - S.
Domingos de
Rana

Cultural 30 Concelho de
Cascais

15 - 25 Contribuir para o bem-estar geral do
visitante da Vila de Cascais,
divulgando os equipamentos e
atividades culturais da Câmara
Municipal de Cascais. Cooperar para
qualificar a oferta cultural do
município, recorrendo ao potencial
criativo e dinamismo dos jovens
integrados nos projetos dos
equipamentos culturais municipais.

Apoio a entidades culturais

Mapa de Projetos

Programas de Voluntariado Jovem de Verão 2022

Página 2 de 6



P.d.V.J.d.V.2-
L

Locals Turismo 200 Concelho de
Cascais

09h30 a 14h30
14h30 a 19h30

Conhecimento
de uma ou mais
línguas
estrangeiras

15 - 30 Acolhimento e prestação de
informação diversa – cultural,
informações úteis, transportes,
localizações, segurança, alojamento,
gastronomia, saúde, entre outras;
Recolha e atualização sistemática de
informação, avaliando a procura
diária e tentando construir propostas
imediatas e atualizadas; Garantir um
acolhimento simpático e eficaz que
contribua para diferenciar Cascais
como destino turístico.

Vigilância e prevenção de
situações de risco nos
transportes ferroviários, com
alerta para Fiscais da CP e
das autoridades competentes;
Acolhimento e prestação de
informação diversa – cultural,
informações úteis, transportes,
localizações, segurança,
alojamento, gastronomia,
saúde, entre outras; Recolha e
atualização sistemática de
informação, avaliando a
procura diária e tentando
construir propostas imediatas e
atualizadas; Garantir um
acolhimento simpático e eficaz
que contribua para diferenciar
Cascais como destino turístico.

P.d.V.J.d.V.2-
L.X

Locals XS Turismo 100 Concelho de
Cascais

09h30 a 13h30
14h30 a 18h30

Conhecimento
de uma ou mais
língua
estrangeira

12 - 14 Integração dos participantes nos
Postos de Informação LOCALS e
prestação de informação geral ao
visitante da Vila de Cascais,
divulgando os equipamentos e as
atividades da Câmara Municipal de
Cascais.

Apoio em tarefas logísticas,
tais como a recolha e
atualização sistemática de
informação, avaliando a
procura diária e tentando
construir propostas imediatas e
atualizadas; Desenvolvimento
de atividade de observação,
destacando o
acompanhamento nas Walking
Tours; Elaboração de
atividades de sensibilização
educacional e cultural, tais
como o levantamento de
inquéritos de satisfação ao
visitante, distribuição de
panfletos promocionais e
visitas guiadas a equipamentos
culturais, realizadas pelo
Serviço Educativo dos
mesmos, entre outras;
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P.d.V.J.d.V.2-
N.O

Natura
Observa

Ambiente
Cascais

Ambiente 280 Parque Natural
Sintra Cascais

16 - 30 Define-se como principal objetivo do
Programa Natura Observa fomentar o
voluntariado e a educação para o
desenvolvimento sustentável através
do serviço à comunidade, na defesa
do património natural do concelho de
Cascais, em plena área protegida do
Parque Natural Sintra-Cascais. É
realizado em parceria com a
Ambiente Cascais.

De acordo com o projeto
selecionado, no âmbito da
preservação ambiental.

P.d.V.J.d.V.2-
C.S

Cultura Social ARIA -
Associação de
Reabilitação e
Integração
Ajuda/Fórum
Sócio-
Ocupacional de
Cascais AISI -
Associação de
Idosos de Santa
Iria Associação
de Apoio Social
Nossa Senhora
da Assunção
Associação de
Beneficência
Luso-Alemã
Associação de
Pais da Escola
Básica Fernado
José dos Santos
Associação
Helpo
Associação
Mimar Cascais
Próxima, E.M.
S.A. Causas XXI
- Associação de
Solidariedade
Social Centro
Comunitário da
Paróquia de
Carcavelos
Centro
Comunitario
Paroquia Parede
Centro de
Convívio da

Social 300 Concelho de
Cascais

Sensibilidade
social

15 - 25 Fomentar o desenvolvimento pessoal
e o espírito comunitário, de
entreajuda e de solidariedade dos
jovens pela aproximação com as
realidades locais e contacto com o
mundo do trabalho; Apoiar as
entidades sem fins lucrativos
sedeadas ou com atividade no
Município de Cascais, promovendo a
viabilização dos seus projetos pelo
recurso ao potencial criativo e ao
dinamismo dos jovens.

Apoio às atividades
desenvolvidas pelas entidades
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Galiza Centro de
Cooperação
Familiar - Creche
e Jardim de
Infância "O
Botãozinho"
Centro Paroquial
do Estoril Centro
Social da
Paróquia de Nª
Sraª da
Conceição de
Abóboda -
CESPA Centro
Social Paroquial
S. Pedro e S.
João do Estoril
CERCICA CRL
Clube Gaivotas
da Torre Cozinha
com Alma Cruz
Vermelha
Portuguesa-
Delegação da
Costa do Estoril
DGEV - Divisão
de Gestão da
Estrutura Verde
Externato
Florinda Leal
Externato Nossa
Senhora da
Assunção
Fundação
Champagnat -
Ludoteca da
Adroana
Horizonte
Instituto para o
Desenvolvimento
Educativo
Integrado na
Acção Junta de
Freguesia de
Cascais Estoril
Santa Casa da
Misericórdia de
Cascais -
Serviço de apoio
domiciliário
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Semi-Internato
Nossa Senhora
da Assunção
União de
Freguesias de
Carcavelos e
Parede

P.d.V.J.d.V.2-
F.n.D..C.S.2

Férias na
Desportiva -
Campos Sioux
2022

Ambiente
Cascais

Desporto Pedra Amarela
Campo Base

08h30 a 18h30 16 - 17 Desenvolver atividades de cariz
ambiental destinadas a crianças e
jovens dos 6 aos 15 anos,
paralelamente com atividades
desportivas como espeleologia,
canoagem, contemplando alguns dias
de praia.

Coadjuvação aos responsáveis
de grupo nas tarefas de
organização dos Campos
Sioux; Cumprir e assegurar o
cumprimento, pelos
participantes, das normas de
saúde, higiene e segurança;
Verificar a adequação e as
condições de conservação e
de segurança dos materiais a
utilizar pelos participantes,
bem como zelar pela
manutenção dessas
condições.

P.d.V.J.d.V.2-
M.V

Maré Viva Ambiente 725 Concelho de
Cascais

09h00 a 14h00
14h00 a 19h00

15 - 30 Contribuir para o bem-estar geral e
segurança dos utentes das praias do
concelho, promovendo uma melhor
utilização daquele espaço e
prevenindo situações de risco;
Sensibilizar os utentes, bem como, os
participantes para as questões
relacionadas com a melhoria do
ambiente; Divulgar junto dos utentes,
informações úteis relativas a Turismo,
Ambiente, Saúde Pública e outras de
âmbito municipal;

Vigilância e prevenção de
situações de risco, com alerta
para as autoridades; Limpeza
de manutenção dos areais e
zonas de acesso; Apoio à
prestação de 1ºs Socorros;
Distribuição dos cinzeiros de
praia; Prestação de
informações de interesse
turístico e apoio direto a
turistas; Participar em ações
de divulgação de informações
úteis para os utentes.

P.d.V.J.d.V.2-
F.n.D..2

Férias na
Desportiva -
2022

Aqua Carca
Clube de Futebol
de Sassoeiros
Clube de Ténis
do Estoril Clube
Naval de
Cascais
Escolinha de
Rugby da Galiza

Desporto 58 15 - 25 Estimular o desenvolvimento pessoal
dos jovens através do contato e
fomento do seu gosto pela atividade
física; Contribuir para qualificar a
oferta de atividades de âmbito
desportivo do município, recorrendo
ao potencial criativo e dinamismo dos
jovens integrados nos projetos das
entidades enquadradoras.

Apoio ás atividades
desenvolvidas pelas entidades
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