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NORMAS DE PARTICIPAGAO 2022
PROGRAMA NATURA OBSERVA

I. OBJETIVOS

Define-se como principal objetivo do Programa Natura Observa
fomentar o voluntariado e a educacdo para o desenvolvimento sustentavel
através do servico a comunidade, na defesa do patrimdnio natural do
concelho de Cascais, em plena area protegida do Parque Natural Sintra-
Cascais.

E realizado em parceria com a Ambiente Cascais.

II. DESTINATARIOS
Jovens entre os 16 e os 30 anos (a data do inicio do programa),

residentes ou estudantes no concelho de Cascais.

III. TAREFAS E FUN(;f)ES
Os voluntarios terdao equipamento técnico adequado a execucao das
tarefas e estarao sempre acompanhados por um coordenador. Previamente

ao inicio dos trabalhos sera ministrada formacao.

PROJETOS

¢ GERMINA

- OBJETIVO
O projeto Germina pretende apoiar os trabalhos no Banco Genético Vegetal
Autéctone (BGVA), sendo este uma infraestrutura que fornece plantas para
as acgoes de plantacdo e recuperacao da paisagem natural, promovendo uma

floresta sustentavel e respeitando o fundo genético do PNSC.
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- METODO

Um turno unico das 10h as 15h.

As tarefas a realizar compreendem:
= Monda de infestantes
= Sementeira, repicagem e transvase de plantas

= Recolha, limpeza e armazenamento de sementes

O Germina possui uma importante componente cientifica, implicando uma
cuidada formagdo prévia. O voluntario adquirirda conhecimento especifico
acerca da identificacdo de espécies vegetais autdéctones e a sua

caracterizacao, ministrada pela equipa técnica da Cascais Ambiente.

e JAVALI

- OBJETIVO
O objetivo do Javali visa a gestao florestal, o apoio a regeneracdo da
vegetacdo natural e a reducdo do risco de incéndio em areas pertencentes ao
concelho de Cascais e inseridas em area protegida do Parque Natural Sintra-
Cascais.
- METODO
Dois turnos com horarios diferentes, das 9h as 14h e 10h as 15h.
As tarefas a realizar incluem:
*» Erradicacao e controlo de espécies exdticas invasoras (e.g. Acacia sp.,
Hakea salicifolia, Pittosporum undulatum)
= Desmatacgao seletiva e beneficiagdo da regeneracao natural autéctone
= Desramacao, podas de formagcdao e manutengao em exemplares de
espécies arbdreas autdctones isolados (e.g. Quercus suber)

* Limpeza de residuos
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RAPOSA

- OBJETIVO

O projeto Raposa consiste na instalacdo de sinalética e monitorizacao das
quatro pequenas rotas (PR1, PR2, PR3, PR4) e grande rota (GR11) do PNSC

inseridos num sistema de georreferenciagao.

- METODO

Dois turnos entre as 9h e as 14h e as 10h as 15h. As tarefas a realizar

incluem:

Pintura/repintura de sinalética

Instalacdo de sinalética (e.g. setas direcionais, balizas, painéis
informativos)

Erradicacdo e controlo de espécies exdticas invasoras (e.g. Carpobrotus
edulis, Opuntia dillenii)

Controlo da erosao do solo em zonas de maior declive sem vegetagao com
a aplicacao de cobertura difusa com ramos secos (técnica de Engenharia
Natural)

Estabilizagdo dos caminhos com técnicas de Engenharia Natural
Construcao de degraus e delimitagdao dos caminhos;

Limpeza de residuos

GAVIAO

- OBJETIVO

O projeto Gaviao visa apoiar a visitagao aos espacgos geridos pelas Cascais

Ambiente, nomeadamente, Quinta do Pisdao e Duna da Cresmina.

- METODO

Um turno Unico das 9h as 14h.As tarefas a realizar incluem:
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Apoio a visitacdo;
Servico de informacao;
Realizacdo de questionarios de satisfacao;

Sensibilizagao ambiental.
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e PILRITO

- OBJETIVO
O projeto Pilrito visa a implementacao de medidas especificas de protecao e

recuperacao do sistema dunar Cresmina-Guincho

- METODO

Dividido em dois turnos: 9h as 14h e das 10h as 15h. As tarefas a realizar
incluem:

* Remocgao de espécies invasoras;

* Manutencgao de infraestruturas;

= Recolha de residuos.

IV. CALENDARIZAGCAO
O programa NATURA OBSERVA funciona em regime quinzenal:

12 Quinzena: 27 de junho a 10 de julho

22 Quinzena: 11 a 24 de julho

32 Quinzena: 25 de julho a 7 de agosto

43 Quinzena: 8 a 21 de agosto

52 Quinzena: 22 de agosto a 4 de setembro

Em caso de desisténcia o jovem deve comunicar esse facto a coordenacdo

através do e-mail naturaobserva@cm-cascais.pt.

Cada turno possui 5h00 de trabalho voluntario. De forma a uniformizar as
paragens de descanso de todos os Voluntarios, deve ser respeitado o periodo
maximo de 30 minutos de pausa por dia geridos pelo Coordenador de Campo

de acordo com as necessidades de cada equipa.

CRASCRS 3 i | 13
o die el

3-:- A ﬁi :ﬁz Q&
Tudo comega nas pessoas @



mailto:naturaobserva@cm-cascais.pt

AMBIENTE
CASCAIS

4

SHH
2

. NATURA

OBSERVA

K

V. PERIODO DE DESCANSO

Os cinco projetos (Germina, Javali, Texugo, Pilrito e Raposa) funcionam

de segunda-feira a sabado. Ha atribuicdo de folga ndo remunerada ao
domingo.

O projeto Gavido funciona de terga-feira a domingo. Ha atribuicao de folga
nao remunerada a segunda-feira.

VI. FORMAGAO
O jovem serd contactado para uma formacao obrigatoria que ird
decorrer:
13 quinzena: 23 e 24 de junho
22 quinzena: 7 e 8 de julho
32 quinzena: 22 de julho
42 quinzena: 5 de agosto

52 quinzena: 19 de agosto

Os horarios das sessdes serdao comunicados e enviados por e-mail

apenas aos jovens selecionados.

VII. BOLSA

Os voluntarios tém direito ao pagamento de uma bolsa no valor de 15€
por cada dia de atividade.

VIII. TRANSPORTES

E disponibilizado um autocarro para efetuar o transporte entre a Cascais
e a Base operacional na Quinta de Vale de Cavalos, partindo da Casa das
Historias da Paula Rego meia hora antes do inicio de cada turno e partindo
da Base depois de cada turno terminar. Cada voluntario terd de respeitar o
hordrio do autocarro consoante o projeto em que estd inserido, ndo sendo
permitida a utilizacdo do transporte fora desse horario.
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IX. CONDUTAS DE RESPEITO PELA NATUREZA E MEIO AMBIENTE

Qualquer das situagOes abaixo descritas deve ser respeitada:

= No decorrer do trabalho voluntario, a conservacdo da natureza devera
ser tida sempre como prioridade;

= Nao retirar nenhum objeto do seu meio natural, nem molestar ou
apanhar qualquer tipo de vegetagao ou animal;

= N3&o espoliar os achados arqueoldgicos e demais lugares naturais com
riqueza historica;

= Nunca deixar nem atirar para o chao, plasticos, papéis ou vidros. Ao
sol, o efeito lupa do vidro pode provocar um incéndio;

= Recolher o lixo encontrado nos locais de trabalho voluntario;

= E expressamente proibido fumar nas areas florestais.

NOTA: A leitura destas normas ndo invalida a leitura das Normas de

Participacao Gerais dos Programas de Voluntariado de Verao 2022.
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